
 PROGRAMMAZIONE DIDATTICA ANNUALE CLASSE PRIMA 

DISCIPLINA EDUCAZIONE FISICA 

 

COMPETENZE AL TERMINE DELLA 

CLASSE PRIMA 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 
IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON 
LO SPAZIO E IL TEMPO 
 

Riconosce e denomina le principali 
parti del corpo, su stesso e sugli altri, 
e le rappresenta graficamente. 
 
Prende coscienza della lateralità. 

 
IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO 
SPAZIO E IL TEMPO 
 
Riconosce e denomina le principali parti del 
corpo, su stesso e sugli altri, e le 
rappresenta graficamente. 
  
Prendere coscienza delle dimensioni del 
corpo e della dominanza laterale. 
 
Controllare e coordinare in forma globale 
semplici  schemi motori (correre,  saltare,  
strisciare,  rotolare. . . ).   
 
Muoversi utilizzando  semplici riferimenti 
spaziali (sotto,  sopra,  dentro,  fuori), 
tenendo conto degli oggetti e dei compagni. 
 
 

  
IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME 
MODALITA' 
COMUNICATIVO/ESPRESSIVA 
 

 
IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME 
MODALITA' 
COMUNICATIVO/ESPRESSIVA 
 
Utilizzare il proprio corpo spontaneamente  
per  rappresentare situazioni fantastiche. 
 



 
Muoversi con piacere  ed esprimere vissuti  
e sensazioni  suscitati dall’attività motoria. 

  
IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL 
FAIR PLAY 
 
Comprende le semplici regole di un gioco 
e partecipa con i compagni. 
 

 
IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL 
FAIR PLAY 
 
Comprendere di un gioco le più semplici 
regole e lo scopo. 
 
Partecipare ad un gioco collettivo 
rispettando le regole essenziali. 
 
Partecipare ad un gioco tradizionale 
collettivo rispettando le regole essenziali.   

 
 

  

 
SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE 
E SICUREZZA 
 
Conosce i diversi attrezzi e li utilizza con 
l’aiuto dell’insegnante. 

 
SALUTE E BENESSERE,PREVENZIONE 
E SICUREZZA 
 
Conoscere i diversi attrezzi,  utilizzandoli con 
creatività e sicurezza. 
 
Conoscere le regole principali per una sana 
alimentazione 
 

 


