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 OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO  CONTENUTI U.D.A 

 Riconosce, individua e denomina le 

principali parti del corpo, su stesso e sugli 

altri con sicurezza.  

 

 Riconoscere,  individuare  e denominare 

le parti del corpo nei suoi segmenti,  

utilizzando un linguaggio corretto e 

preciso. 

 

 Riconosce con sicurezza la propria 

dominanza laterale.  

 

 Riconoscere la destra e la sinistra sul 

proprio corpo e sugli altri. (dominanza 

laterale). 

 Conosce e rispetta le principali regole di un 
gioco e partecipa con i compagni.  

 

 Utilizzare il proprio corpo in modo 
personale per muoversi, compiere  gesti e 

riprodurre situazioni della quotidianità, 

per comunicare o esprimere un’emozione 

 Muoversi con piacere e sviluppare 

atteggiamenti di  sicurezza e fiducia,  

intuendo il senso di benessere derivato 

dall’attività motoria 

 Conoscere e rispettare le principali regole 
del gioco eseguendo le azioni utili suo 

svolgimento. 

 Collaborare con i compagni dando il 
proprio contributo per la realizzazione 

dell’obiettivo del gioco.  

 

 

  



Percepisce il corpo e la sua relazione con lo 

spazio-tempo e utilizza gli schemi motori di base 
 Coordinare alcuni movimenti utilizzando 

il corpo globalmente o i singoli segmenti 

(per es. correre e lanciare una palla contro 

un bersaglio).  

 Controllare  il proprio corpo in situazioni 

instabili con e sopra gli oggetti.  

 Organizzare il proprio movimento nella 
dimensione spazio-temporale in relazione 

a sé, agli oggetti, agli altri. 

 

 

 


