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Il Consultorio Familiare di Gussago 

organizza

Spazio Adolescenti

  per ragazzi dai 12 ai 14 anni

La pandemia ha avuto un forte impatto sul benessere psico-fisico dei bambini e degli

adolescenti a causa  del lockdown, della frequente chiusura delle scuole, alla precarietà

del  momento,  alle  numerose  notizie  allarmanti  trasmesse  dai  media,  alla  ridotta

opportunità di condivisione con i coetanei e all'incremento di un maggior isolamento

sociale.

Le conseguenze emerse  hanno portato  negli  adolescenti  un aumento del  malessere

emotivo, maggiore stress, ansia, rabbia, sentimenti di impotenza, alterazione del ritmo

sonno-veglia, in alcuni casi chiusura e ritiro sociale con abbandono della frequenza

scolastica. 

Il Consultorio Familiare organizza degli incontri di gruppo con lo scopo di offrire ai

ragazzi dai 12 ai 14 anni uno spazio di confronto e discussione di quanto hanno vissuto

finora e sulle difficoltà provate oggi, in questa fase di “convivenza” con la pandemia

che si scontra con la ricerca precaria e difficile di un ritorno alla normalità.

Date: Giovedì 30/9/2021 dalle 15:30 alle 17:30

Giovedì 7/10/2021 dalle 15:30 alle 17:30

Giovedì 14/10/2021 dalle 15:30 alle 17:30

Giovedì 21/10/2021 dalle 15:30 alle 17:30
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Luogo: oratorio San Filippo Neri di Gussago, ingresso da Viale M. Bazzani (cancello

giallo)

Gli incontri saranno svolti dalla Psicologa - Psicoterapeuta dott.ssa Laura Cardone  e

dall'assistente Sociale dott.ssa Michela Golini

E' richiesta l'iscrizione chiamando la Dr.ssa Michela Golini al numero 030/2499923 o

inviando  una  email  all'indirizzo  michela.golini@asst-spedalicivili.it,  l'adesione  non

richiede una quota di iscrizione.


