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OME, 04-11-2019
A tutti i genitori degli alunni
delle classi prime della Scuola secondaria di 1 grado
di Ome/Monticelli Brusati/Polaveno

Circolare n. 69

OGGETTO: Presentazione progetto “Life skills training”.

Si comunica ai genitori degli alunni delle classi prime della scuola secondaria di | grado che, sabato
9 novembre alle ore 10,00 presso I'aula magna della scuola di Ome, il dott.Uber Sossi dell’ATS di
Brescia presentera il progetto “Life skills training”, rivolto a tutti gli alunni delle classi prime
dell’Istituto.

Il Life Skills Training & un programma di prevenzione all’uso e abuso di sostanze dimostratosi
efficace nel ridurre il rischio di abuso di alcol, tabacco e droghe tra i preadolescenti e gli
adolescenti.

| principali obiettivi del programma sono: fornire informazioni corrette utili per la prevenzione,
promuovere regole contro la droga, fornire agli studenti la motivazione e le abilita necessarie a
resistere alla pressione dei coetanei e dei mass media verso I'uso di droghe. Il LST fornisce
inoltre agli studenti strumenti utili a rinforzare le abilita personali e di rapporto con gli altri,
necessarie per affrontare le sfide tipiche della vita di un adolescente.

Confidando in una numerosa partecipazione, invio cordiali saluti

Il Dirigente Scolastico
Prof. Luciano Gerri
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