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SCHEDA PROGETTO
CRESCERE CONSAPEVOLI- LA MINDFULNESS PER BAMBINI

PLESSO CLASSI IMPEGNO OBIETTIVI QUALIFICA
COINVOLTE ORARIO ESPERTO
27A-2""B 20 ORE i i
SCUOLA o Al():congpqgngre la grei*_smctia dei ESPERTO IN
PRIMARIA DI OTTOBRE ambini, educandoli ad un TECNICA YOGAE
MONTICELLI B. maggiore e migliore MINDFULNESS

consapevolezza di sé -sviluppare
coscienza della respirazione,
accrescere la consapevolezza dei
sensi, dei pensieri e delle emozioni
-promuovere la gentilezza, la
pazienza, la generosita, la
gratitudine nei confronti di se
stessi e verso gli altri -entrare in
relazione con i pensieri, le
emozioni e con il punto di vista
dell'altro.

TOTALE ORE 20

PERIODO OTTOBRE - DICEMBRE
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. Luciano Gerri
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